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Saferinternet.at-Eltern-Coaching 

Ihr Kind bekommt sein erstes Handy, Tablet oder ein anderes digitales Endgerät? Das Saferinternet.at-

Eltern-Coaching unterstützt Sie bei allen Fragen, die jetzt auftauchen: Eine Trainerin bzw. ein Trainer 

beantwortet Ihre konkreten Fragen rund um die sichere und verantwortungsvolle Nutzung und hilft 

Ihnen bei Einstellungen am Gerät und in den unterschiedlichen Apps. Dank des individuellen Settings 

können die Trainer:innen dabei auf Ihre Bedürfnisse eingehen und gemeinsam mit Ihnen Lösungen 

finden, die auf Ihre persönliche Lebenssituation abgestimmt sind. 

Sie können das Eltern-Coaching allein oder gemeinsam mit anderen Eltern in Anspruch nehmen: Die 

Teilnahme ist für bis zu 10 Personen aus bis zu 3 Haushalten möglich. Auch Kinder sind beim Coaching 

herzlich willkommen – denn gemeinsam erarbeitete Regeln zur Handynutzung führen zu mehr 

Verbindlichkeit!  

Das Saferinternet.at-Eltern-Coaching kostet 170 Euro für 2 Stunden (exkl. USt., zzgl. Weg-

/Fahrtkosten) und kann österreichweit gebucht werden. Schicken Sie uns eine unverbindliche Anfrage! 

Elternabende & Workshops 

Neben dem Eltern-Coaching bieten wir weitere Informationsveranstaltungen an, die Ihre Fragen zum 

Thema Medienerziehung beantworten und Ihre Kinder beim sicheren und verantwortungsvollen 

Umgang mit digitalen Medien unterstützen. Dazu zählen Elternabende ebenso wie etwa Workshops in 

der Schule. 

Broschürenservice  

In unserem Broschürenservice stellen wir Ihnen zu allen Safer-Internet-Themen verschiedene 

Informationsmaterialien zum kostenlosen Bestellen oder Downloaden bereit. Wertvolle Tipps zum 

Umgang mit Handy, Internet & Co. im Familienalltag bieten etwa unser Ratgeber „Medien in der 

Familie“ und der Elternfolder „Mama, darf ich dein Handy?“. 

FAQs zu verschiedenen Themenbereichen 

Egal, ob Sie Fragen zur kompetenten Internutzung oder zum Umgang mit problematischen 

Onlineinhalten haben: In unserem FAQ-Bereich finden Sie hilfreiche Antworten und Tipps rund um all 

jene Themen, die speziell Eltern beschäftigen. 

 

https://www.saferinternet.at/services/veranstaltungsservice/zielgruppen/saferinternetat-eltern-coaching
https://www.saferinternet.at/services/veranstaltungsservice/zielgruppen/saferinternetat-eltern-coaching
https://www.saferinternet.at/services/veranstaltungsservice/zielgruppen/saferinternetat-eltern-coaching/anfrage-eltern-coaching
https://digitaleslernen.oead.at/de/fuer-eltern/unterstuetzung-tipps#50781-5
https://www.saferinternet.at/services/veranstaltungsservice/
https://www.saferinternet.at/services/broschuerenservice/?categories=16
https://www.saferinternet.at/zielgruppen/eltern#c1836


 

 

2/2 

 

Video-Elternratgeber „Frag Barbara!“ 

Der Video-Elternratgeber „Frag Barbara!“ beantwortet Ihre Fragen zu all jenen Herausforderungen, 

die der Erziehungsalltag im Zeitalter von Internet und Handy mit sich bringt. Jede Folge widmet sich 

einem Thema, das Eltern von Kindern zwischen 0 und 18 Jahren rund um die sichere Nutzung digitaler 

Medien beschäftigt. Praxisnahe Tipps gibt Ihnen unsere pädagogische Leiterin Barbara Buchegger auch 

in ihrem Blog auf derStandard.at und dem „Frag Barbara“-Instagram-Kanal.  

Technischer Kinderschutz im Internet 

Vor allem wenn Ihr Kind noch sehr jung ist, können technische Schutzmaßnahmen wie Apps oder Filter 

eine hilfreiche Ergänzung sein, um ihm eine sichere Mediennutzung zu ermöglichen. Wir stellen Ihnen 

Infos und Anleitungen zur Einrichtung verschiedener Schutzmaßnahmen wie Google Family Link zur 

Verfügung. 

Privatsphäre-Leitfäden für Soziale Netzwerke 

Um Ihr Kind beim sicheren Umgang mit Sozialen Netzwerken zu unterstützen, können Sie unsere 

Privatsphäre-Leitfäden nutzen. Diese informieren in einfachen Schritt-für-Schritt-Anleitungen darüber, 

welche Privatsphäre-Einstellungen es auf WhatsApp, Instagram & Co. gibt, was diese bedeuten und wo 

man sie findet. 

Elternratgeber-Serie „Was ist…?“ 

Den Durchblick bei all jenen Sozialen Netzwerken und Plattformen zu behalten, die Kinder und 

Jugendliche nutzen, ist schwierig. Unsere Ratgeber-Serie "Was ist...?" unterstützt Sie dabei und zeigt 

Ihnen, was Sie über Apps wie TikTok, Pinterest, BeReal & Co. wissen müssen. 

Animationsvideoreihe “Der Online-Zoo” 

Sie möchten mit Ihrem Kind im Vor- oder Volksschulalter über mögliche Risiken im Internet sprechen? 

Die Animationsvideo-Reihe „Der Online-Zoo“ der ISPA unterstützt Sie dabei: In fünf kurzen Clips 

werden die Themen Bildschirmzeit, Cyber-Mobbing, Cyber-Grooming, In-App-Käufe und 

Selbstdarstellung im Internet auf kindgerechte Weise vermittelt. Auch eine Bilderbuchversion und ein 

medienpädagogisches Begleitheft stehen zur Verfügung. 

 

Weitere Informationen und Angebote finden Sie unter www.saferinternet.at!  

http://www.fragbarbara.at/
https://www.derstandard.at/lifestyle/familie/ub-digitaler-familienalltag
https://www.instagram.com/frag.barbara/
https://www.saferinternet.at/faq/handy-internet/eltern/was-ist-technischer-kinderschutz/
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
https://www.saferinternet.at/zielgruppen/eltern/was-ist
https://www.ispa.at/wissenspool/onlinezoo/onlinezoo-videoreihe/
https://www.ispa.at/wissenspool/onlinezoo/
https://www.ispa.at/wissenspool/onlinezoo/
http://www.saferinternet.at/

